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I. 
Пояснительная записка

1. Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе

Дополнительная общеразвивающая программа «Сольфеджио» предназначена для учащихся детской музыкальной школы и реализуется в дополнение к основному обучению по учебному предмету.

Актуальность программы обусловлена необходимостью создания дополнительных условий для закрепления и практического применения музыкально-теоретических знаний. На традиционных уроках сольфеджио учащиеся получают значительный объём теоретической информации, выполняют слуховые, интонационные и письменные задания.

 Дополнительные занятия позволяют перевести полученные знания в область активного музицирования.

Основной принцип программы:

«знаю — слышу — исполняю».

На занятиях используются ритмические упражнения, движение, вокал, игра на детских музыкальных инструментах, элементарное ансамблевое музицирование, музыкальные игры, викторины, ребусы, импровизация и творческие задания.

Уроки сольфеджио развивают такие музыкальные данные как слух, память, ритм, помогают выявлению творческих задатков учеников, знакомят с теоретическими основами музыкального искусства. Наряду с другими занятиями они способствуют расширению музыкального кругозора, формированию музыкального вкуса, пробуждению любви к музыке. Полученные на уроках сольфеджио знания и формируемые умения и навыки должны помогать ученикам в их занятиях по хору, на инструменте, а также в изучении других учебных предметов дополнительных общеобразовательных программ в области музыкального искусства.
2. Срок реализации учебного предмета «Сольфеджио» для детей, поступивших в образовательное учреждение в первый класс:

- в возрасте 7 – 13 лет на обучение по ДООП со сроком обучения 4 года, составляет 4 года (базовый уровень).
3. Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию учебного предмета «Сольфеджио» - 1 час в две недели. В соответствии со сроками обучения объём учебной нагрузки, следующий:









      Таблица 1

	Классы/нагрузка
	1
	2
	3
	4
	Итого  

	Максимальная учебная нагрузка (в часах)
	17
	17
	17
	17
	68

	- в том числе, количество

часов на аудиторные занятия
	17
	17
	17
	17
	68


4. Форма обучения очная, с применением дистанционных образовательных технологий и электронного обучения. Форма проведения учебных аудиторных занятий мелкогрупповая (от 4 до 10 человек), рекомендуемая продолжительность урока – 40 минут.

5. Цель и задачи предмета «Сольфеджио»

Цель программы

Сформировать у учащихся практический музыкальный навык, развить музыкальный слух и чувство ритма, вовлечь детей в активное музицирование.
Задачи программы

· Освоить ключевые музыкальные элементы: тональности (мажор и минор, параллельные), знаки при ключе, ступени лада, главные трезвучия и их обращения, основные интервалы и аккорды, а также базовые ритмические формулы и размеры (2/4, 3/4, 4/4, 3/8, 6/8).

· Развить слуховые навыки: научиться узнавать на слух интервалы, аккорды, лады, ритмические рисунки, определять тональность и размер, тренировать внутренний слух и музыкальную память (в том числе через транспонирование и устные диктанты).

· Сформировать практические умения: петь с аккомпанементом и без него, читать с листа короткие мелодии, выполнять музыкальные диктанты, подбирать на слух мелодии и простейший аккомпанемент.

· Овладеть творческими формами музицирования: освоить приёмы импровизации («вопрос — ответ», сочинение на заданный ритм), пробовать варьировать фразы и подбирать второй голос, участвовать в ансамблевой игре (распределение партий, совместное исполнение).

     6. Основные направления деятельности
· Практическое освоение теории — знания сразу применяются в пении, игре на фортепиано и подборе на слух.

· Развитие слуха — через слуховой анализ, диктанты, транспонирование и узнавание элементов музыки (интервалов, аккордов, ладов).

· Творческое музицирование — импровизация, сочинение мелодий, подбор аккомпанемента, ансамблевая игра.

· Ритмическое развитие — с опорой на движение, хлопки, проговаривание, работу с ритмокарточками.

7. Описание материально-технических условий реализации учебного предмета

Материально-техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

Реализация программы учебного предмета «Сольфеджио» обеспечивается доступом каждого обучающегося к библиотечным фондам. Во время самостоятельной работы обучающиеся могут быть обеспечены доступом к сети Интернет. 

II.
Содержание учебного предмета

Учебный предмет сольфеджио неразрывно связан с другими учебными предметами, поскольку направлен на развитие музыкального слуха, музыкальной памяти, творческого мышления. Умения и навыки интонирования, чтения с листа, слухового анализа, в том числе, анализа музыкальных форм, импровизации и сочинения являются необходимыми для успешного овладения учениками других учебных предметов (сольное и ансамблевое инструментальное исполнительство,  хоровой класс).
Учебно-тематический план 
Учебно-тематический план содержит примерное распределение учебного материала каждого класса в течение всего срока обучения. Преподаватель может спланировать порядок изучения тем исходя из особенностей каждой учебной группы, собственного опыта, сложившихся педагогических традиций. 
При планировании содержания занятий необходимо учитывать, что гармоничное и эффективное развитие музыкального слуха, музыкальной памяти, музыкального мышления возможно лишь в случае регулярного обращения на каждом уроке к различным формам работы (сольфеджирование, слуховой анализ, запись диктантов, интонационные, ритмические, творческие упражнения) независимо от изучаемой в данный момент темы.
1 класс

	№ 
	Дата
	Наименование

раздела, темы
	Общий объем времени (в часах)

	1
	
	«Поймай нотку: ищем и записываем на нотном стане»
	1

	2
	
	«Шагаем по лесенке: поём гамму До мажор»
	1

	3
	
	«Стойкие и непоседы: учим устойчивые и неустойчивые ступени»
	1

	4
	
	«Домой, домой! Поём разрешения и вводные звуки»
	1

	5
	
	«Хоровод вокруг главных нот: опеваем устойчивые ступени»
	1

	6
	
	«Три подружки-нотки: собираем и поём тоническое трезвучие»
	1

	7
	
	«Ритмо-детективы: хлопаем, стучим, разгадываем»
	1

	8
	
	«Бодрый марш: играем и поём в размере 2/4»
	1

	9
	
	«Музыкальная эстафета: проверяем всё, что знаем»
	1

	10
	
	«Открываем дверь в Соль мажор: поём новую тональность»
	1

	11
	
	«Вальс для зверят: чувствуем три доли в размере 3/4»
	1

	12
	
	«Эхо-игра: ловим и повторяем мелодию»
	1

	13
	
	«Музыкальный квест: снова проверяем навыки»
	1

	14
	
	«Поднимаемся на новый этаж: поём гамму Ре мажор»
	1

	15
	
	«В гостях у Фа мажора: знакомимся с его нотками»
	1

	16
	
	«Три настроения ля минора: пробуем натуральный, гармонический и мелодический»
	1

	17
	
	«Музыкальный калейдоскоп: всё самое интересное в одном уроке»
	1

	
	
	Итого (за год)
	17


2 класс

	№ 
	Дата
	Наименование

раздела, темы
	Общий объем времени (в часах)

	1
	
	«Вспоминаем всё самое важное: играем и поём любимые песенки из 1 класса»
	1

	2
	
	«Ловим затакт: танцуем и простукиваем четверть в размере 3/4»
	1

	3
	
	«Знакомство с Си-бемоль мажором: поём гамму и попевки»
	1

	4
	
	«Маршируем и поём в большом размере 4/4»
	1

	5
	
	«Музыкальная проверка: показываем, чему научились»
	1

	6
	
	«Тайны ля минора: поём три вида минора»
	1

	7
	
	«Ритм-фокус: ловим и повторяем четверть с точкой и восьмую»
	1

	8
	
	«Мини-концерт: снова проверяем, кто самый внимательный»
	1

	9
	
	«Ищем пары: открываем мир параллельных тональностей»
	1

	10
	
	«Быстрые нотки: играем и простукиваем четыре шестнадцатые»
	1

	11
	
	«Путешествие в ре минор: поём новую тональность»
	1

	12
	
	«Загадка ми минора: слушаем и подбираем мелодию»
	1

	13
	
	«Секреты си минора: пробуем петь и играть»
	1

	14
	
	«Играем в интервалы: прима, секунды и терции — узнаём по звуку»
	1

	15
	
	«Контрольная музыкальная разминка: поём, играем, угадываем»
	1

	16
	
	«В царстве соль минора: поём гамму и любимые попевки»
	1

	17
	
	«Строим музыкальные мосты: поём интервалы ч.4, ч.5, ч.8 и закрепляем всё»
	1

	
	
	Итого (за год)
	17


3 класс

	№ 
	Дата
	Наименование

раздела, темы
	Общий объем времени (в часах)

	1
	
	«Открываем Ля мажор: поём гамму и любимые попевки»
	1

	2
	
	«Ритм‑приключение: ловим восьмую и две шестнадцатых»
	1

	3
	
	«Музыкальная проверка: показываем, чему научились»
	1

	4
	
	«Тайны фа‑диез минора: поём и слушаем его характер»
	1

	5
	
	«Ритм‑фокус: простукиваем две шестнадцатых и восьмую»
	1

	6
	
	«Играем в переменный лад: слышим и поём смену ладов»
	1

	7
	
	«Контрольная музыкальная разминка: угадываем, стучим, поём»
	1

	8
	
	«Два мира звуков: знакомимся с Ми‑бемоль мажором и до минором»
	1

	9
	
	«Секреты интервалов: узнаём малую и большую сексту по звуку»
	1

	10
	
	«Переворачиваем интервалы: играем и поём обращения»
	1

	11
	
	«Три главных аккорда: строим и поём трезвучия лада»
	1

	12
	
	«Мини‑концерт: снова проверяем навыки»
	1

	13
	
	«Лёгкий шаг в размере 3/8: танцуем и поём»
	1

	14
	
	«Крутим аккорды: пробуем обращения трезвучий»
	1

	15
	
	«Вспоминаем всё самое интересное: поём, играем, угадываем»
	1

	16
	
	«Промежуточная музыкальная викторина: показываем мастерство»
	1

	17
	
	«Открываем Ля мажор: поём гамму и любимые попевки»
	1

	
	
	Итого (за год)
	17


4 класс

	№ 
	Дата
	Наименование

раздела, темы
	Общий объем времени (в часах)

	1
	
	«Вспоминаем лучшее из 3 класса: поём и играем знакомые мелодии»
	1

	2
	
	«Открываем мажорную тональность: поём гамму и попевки»
	1

	3
	
	«Поймай ритм: осваиваем пунктирный ритм в весёлых попевках»
	1

	4
	
	«Три главных аккорда: строим и поём трезвучия лада»
	1

	5
	
	«Музыкальная проверка: показываем, чему научились»
	1

	6
	
	«Тайны до‑диез минора: слушаем и поём его характер»
	1

	7
	
	«Ритм‑эстафета: простукиваем и поём „две шестнадцатых и восьмую“»
	1

	8
	
	«Играем с тритонами: находим и поём их на IV и VII (повышенной) ступенях»
	1

	9
	
	«Контрольная музыкальная разминка: угадываем, стучим, поём»
	1

	10
	
	«Ловим триоль: танцуем и поём ровный трёхдольный пульс»
	1

	11
	
	«Знакомимся с Ля‑бемоль мажором: поём гамму и любимые фразы»
	1

	12
	
	«Шагаем в 6/8: чувствуем размер и поём лёгкие попевки»
	1

	13
	
	«Секреты малой септимы: узнаём интервал по звуку и поём»
	1

	14
	
	«Строим доминантовый септаккорд: играем и поём в мажоре и миноре»
	1

	15
	
	«Мини‑концерт: снова проверяем навыки и радуемся успехам»
	1

	16
	
	«В гостях у фа минора: поём гамму и характерные обороты»
	1

	17
	
	«Повторяем самое важное: тритоны и доминантовый септаккорд в игре»
	1

	
	
	Итого (за год)
	17


Основные виды деятельности
1 класс

 «Поймай нотку: ищем и записываем на нотном стане»
· поиск и показ нот первой октавы на нотном стане и бумажной клавиатуре;

· вписывание пропущенных нот в короткие попевки (3–5 нот);

· работа с карточками: «найди ноту», «разложи по порядку»;

· простые музыкальные прописи: обвести, дописать, поставить ноту в нужную линейку.

«Шагаем по лесенке: поём гамму До мажор»
· пение гаммы вверх и вниз с дирижированием (простым тактированием);

· пение ступеней по номерам (I–II–III…);

· игра на фортепиано/ксилофоне и одновременное пение;

· «ступеньки»: педагог называет ступень — ребёнок поёт только её, остальные «шагают» хлопками.

«Стойкие и непоседы: учим устойчивые и неустойчивые ступени»
· определение на слух: педагог поёт одну ноту — дети показывают карточку «стойкая» или «непоседа»;

· пение коротких оборотов: неустойчивая ступень → устойчивая (VII–I, II–I);

· подбор фраз, где каждый «непоседа» обязательно «приходит домой» (разрешается).

«Домой, домой! Поём разрешения и вводные звуки»
· пение каденций V–I с акцентом на вводный тон;

· слуховой анализ: «где прячется вводный звук?» (узнавание VII ступени в коротких оборотах);

· составление фраз из карточек-ступеней с обязательным разрешением.

«Хоровод вокруг главных нот: опеваем устойчивые ступени»
· пение опеваний вокруг I, III, V ступеней (II–I–VII, IV–III–II и т. п.);

· подбор на инструменте коротких попевок с опеваниями;

· импровизация: придумать и спеть фразу, где каждая устойчивая ступень предварена опеванием.

«Три подружки-нотки: собираем и поём тоническое трезвучие»
· построение T53 на инструменте и пение по голосам (в группе: один поёт основной тон, второй — терцию, третий — квинту);

· пение T53 в разных расположениях (основное, секстаккорд);

· слуховой анализ: отличить тоническое трезвучие от других аккордов по окраске.

«Ритмо-детективы: хлопаем, стучим, разгадываем»
· простукивание ритмических рисунков из четвертей и восьмых;

· проговаривание ритма на слогах («та» — четверть, «ти-ти» — восьмые);

· ритмические диктанты из 2–4 тактов (запись ритмическими символами или карточками);

· узнавание ритма знакомой песенки по хлопкам.

«Бодрый марш: играем и поём в размере 2/4»
· ходьба и хлопки в размере 2/4 с выделением сильной доли;

· пение коротких фраз с дирижированием в 2/4;

· составление собственных ритмов в 2/4 и их простукивание.

«Музыкальная эстафета: проверяем всё, что знаем»
· чтение с листа простой попевки в До мажоре;

· ритмический диктант (2–4 такта);

· определение на слух 3–4 ступеней и одного аккорда (T);

· мини-эстафета в группе: один ребёнок начинает фразу, другой продолжает, третий заканчивает.

«Открываем дверь в Соль мажор: поём новую тональность»
· пение гаммы Соль мажор вверх и вниз;

· пение ступеней по номерам и коротких попевок в Соль мажоре;

· подбор и пение фраз, построенных только из ступеней Соль мажора.

«Вальс для зверят: чувствуем три доли в размере 3/4»
· шаги и плавные движения под музыку в 3/4 (раз-два-три);

· пение попевок с выделением сильной доли;

· простукивание и пение вальсовых ритмов (например, три четверти, четверть и две восьмые и т. п.).

«Эхо-игра: ловим и повторяем мелодию»
· устный диктант: педагог поёт фразу из 4–8 тактов — ученик повторяет на нейтральный слог или с названием ступеней;

· работа в парах: «один поёт — другой как эхо повторяет»;

· анализ интонационной точности и исправление ошибок вместе с педагогом.

«Музыкальный квест: снова проверяем навыки»
· прохождение «станций»: спеть гамму, простучать ритм, угадать ступень/аккорд, записать короткий ритм;

· выполнение заданий на карточках с постепенным повышением сложности;

· самооценка: «что получилось лучше всего?» (простые карточки-смайлики).

«Поднимаемся на новый этаж: поём гамму Ре мажор»
· пение гаммы Ре мажор с дирижированием;

· пение интервальных ходов по ступеням (например, I–III–V–I);

· подбор аккомпанемента из главных трезвучий (T–S–D–T) и пение мелодии над ним.

«В гостях у Фа мажора: знакомимся с его нотками»
· пение гаммы Фа мажор вверх/вниз;

· пение оборотов с характерными ступенями (например, IV–V–I с учётом знака си-бемоль);

· подбор простых фраз и пение с аккомпанементом.

«Три настроения ля минора: пробуем натуральный, гармонический и мелодический»
· сравнение трёх видов минора на слух: «какое настроение у каждой версии?»;

· пение натурального, гармонического и мелодического ля минора подряд;

· подбор коротких фраз, подчёркивающих характерные ступени (повышенная VII в гармоническом, повышенные VI и VII в мелодическом).

«Музыкальный калейдоскоп: всё самое интересное в одном уроке»
· пение интервальных попевок (секунда, терция, кварта, квинта) в До мажоре;

· простукивание фраз с затактом «четверть, две восьмые» в 2/4;

· запись одноголосного диктанта из 8 тактов в 3/4;

· мини-викторина: назвать ступени, длительности, интервалы;

· повторение любимых заданий и «музыкальный сюрприз» (песня/игра по выбору группы).

2 класс

«Вспоминаем всё самое важное: играем и поём любимые песенки из 1 класса»
· пение 3–4 знакомых попевок из 1 класса с дирижированием;

· ритмический повтор хлопками простых фраз (четверти и восьмые);

· угадывание на слух 3–5 нот в пределах квинты;

· «музыкальный конструктор»: собрать из карточек короткую фразу и спеть её.

«Ловим затакт: танцуем и простукиваем четверть в размере 3/4»
· шаги и хлопки с выделением затакта: «раз-два-три» (затакт + две доли);

· простукивание 2–4 тактов с затактом на шумовых инструментах или ладонями;

· пение коротких фраз, начинающихся с затакта;

· подбор на фортепиано/ксилофоне простейшего аккомпанемента под фразу с затактом.

«Знакомство с Си‑бемоль мажором: поём гамму и попевки»
· пение гаммы Си‑бемоль мажор вверх и вниз с дирижированием;

· пение ступеней по номерам (I–II–III…), отдельно — устойчивых и неустойчивых;

· исполнение попевок в этой тональности с опорой на ступени;

· игра на инструменте: найти и сыграть знаки (си‑бемоль) и построить тоническое трезвучие.

«Маршируем и поём в большом размере 4/4»
· ходьба и хлопки в 4/4 с выделением сильной доли и акцентом на 3‑ю долю;

· пение фраз с группировкой по 4 доли и проговариванием счёта;

· составление и простукивание собственных ритмических рисунков в 4/4;

· дирижирование в 4/4 (схема «вниз — влево — вправо — вверх») с пением.

«Музыкальная проверка: показываем, чему научились»
· чтение с листа простой мелодии в До мажоре или Си‑бемоль мажоре;

· ритмический диктант из 2–4 тактов (запись карточками или символами);

· слуховой анализ: назвать 3–4 ступени и определить тоническое трезвучие;

· мини‑эстафета: один начинает фразу, другой продолжает, третий заканчивает.

«Тайны ля минора: поём три вида минора»
· поочерёдное пение натурального, гармонического и мелодического ля минора;

· сравнение на слух: педагог играет по одному такту каждого вида — дети поднимают карточку с названием;

· пение коротких оборотов, подчёркивающих характерные ступени (VII# в гармоническом, VI# и VII# в мелодическом);

· подбор на инструменте фраз, где сразу слышно различие между видами минора.

«Ритм‑фокус: ловим и повторяем четверть с точкой и восьмую»
· проговаривание ритма на слогах: «та-а‑ти» (четверть с точкой + восьмая);

· простукивание и прохлопывание этого ритма в разных темпах;

· пение попевок с этим ритмическим рисунком;

· ритмические карточки: разложить и собрать фразы с четвертью с точкой и восьмой.

«Мини‑концерт: снова проверяем, кто самый внимательный»
· устный диктант: педагог поёт 2–4 такта — дети повторяют на нейтральный слог;

· определение на слух тональности (До мажор, Си‑бемоль мажор, ля минор);

· пение каденции (S–D–T) в одной из пройденных тональностей;

· командное задание: собрать и исполнить короткую фразу из карточек.

«Ищем пары: открываем мир параллельных тональностей»
· нахождение параллельной тональности по правилу (VI ступень мажора — тоника параллельного минора);

· пение одной и той же попевки в параллельных тональностях (например, До мажор и ля минор) и сравнение окраски;

· работа с карточками: соединить пары «мажор — минор» по ключевым знакам;

· подбор простейшего аккомпанемента (T–S–D–T) в обеих тональностях.

«Быстрые нотки: играем и простукиваем четыре шестнадцатые»
· проговаривание на слогах «ти‑ти‑ти‑ти» для ощущения пульса;

· простукивание четырёх шестнадцатых в разных комбинациях с четвертями и восьмыми;

· пение попевок, где есть группы из четырёх шестнадцатых;

· ритмическая эстафета в группе: каждый добавляет по одному такту с шестнадцатыми.

«Путешествие в ре минор: поём новую тональность»
· пение гаммы ре минор (натуральный, гармонический, мелодический) вверх и вниз;

· пение устойчивых и неустойчивых ступеней, разрешение VII#;

· исполнение коротких фраз в ре миноре с дирижированием;

· построение и пение тонического трезвучия и главных аккордов (T–S–D).

«Загадка ми минора: слушаем и подбираем мелодию»
· слуховой анализ коротких фраз: определить тональность и характер (минор/мажор);

· подбор по слуху простой попевки в ми миноре на инструменте;

· пение фразы с разрешением неустойчивых ступеней;

· импровизация: придумать и спеть фразу из 4 тактов в ми миноре.

«Секреты си минора: пробуем петь и играть»
· пение гаммы си минор во всех трёх видах;

· пение оборотов с повышенной VII ступенью (гармонический минор);

· подбор и игра простейшего аккомпанемента в си миноре;

· сравнение звучания си минора с ля минором: чем похожи и чем отличаются.

«Играем в интервалы: прима, секунды и терции — узнаём по звуку»
· определение интервалов на слух (ч.1, м.2, б.2, м.3, б.3) по карточкам или поднятием руки;

· пение интервалов от разных ступеней в До мажоре и ля миноре;

· построение интервалов на инструменте и одновременное пение;

· музыкальная игра «Угадай интервал»: педагог играет — дети называют и показывают на клавиатуре.

«Контрольная музыкальная разминка: поём, стучим, угадываем»
· ритмический диктант с затактом и шестнадцатыми (2–4 такта);

· слуховой анализ: 3–4 интервала и 1–2 аккорда;

· чтение короткой мелодии с листа в одной из пройденных тональностей;

· групповое задание: исполнить фразу с распределением ролей (пение, хлопки, инструмент).

«В царстве соль минора: поём гамму и любимые попевки»
· пение гаммы соль минор (все три вида) с дирижированием;

· пение попевок и фраз с характерными оборотами (в т. ч. с повышенной VII);

· построение тонического трезвучия и главных аккордов в соль миноре;

· подбор аккомпанемента к простой фразе и пение под него.

«Строим музыкальные мосты: поём интервалы ч.4, ч.5, ч.8 и закрепляем всё»
· пение чистых интервалов от разных звуков в пройденных тональностях;

· построение ч.4, ч.5, ч.8 на инструменте и пение их мелодически и гармонически;

· слуховые задания: отличить ч.4 от ч.5, найти октаву в мелодии;

· итоговая мини‑игра: «построй мост» — составить фразу из интервалов и спеть её.

3 класс

«Открываем Ля мажор: поём гамму и любимые попевки»
· пение гаммы Ля мажор вверх и вниз с дирижированием;

· пение знакомых попевок из 2 класса, перенесённых в Ля мажор;

· игра на ксилофоне или фортепиано: найти ключевые знаки и сыграть тоническое трезвучие;

· «переведи песенку»: спеть любимую мелодию из прошлых уроков в новой тональности.

«Ритм‑приключение: ловим восьмую и две шестнадцатых»
· проговаривание ритма на слогах: «ти‑та‑ти» (восьмая + две шестнадцатых);

· прохлопывание коротких фраз с этим рисунком в разных темпах;

· пение попевок, где встречается этот ритм;

· ритмическое эхо: педагог прохлопывает — дети повторяют, потом меняются.

«Музыкальная проверка: показываем, чему научились»
· пение гаммы в одной из пройденных тональностей по выбору ребёнка;

· ритмический диктант на 2–4 такта (запись карточками или символами);

· угадывание на слух 3–4 интервалов из пройденных;

· мини‑игра «Выбери карточку»: вытянуть задание и сразу выполнить — спеть, простучать, назвать.

«Тайны фа‑диез минора: поём и слушаем его характер»
· пение гаммы фа‑диез минор (натуральный, гармонический, мелодический);

· сравнение на слух с Ля мажором — «какое настроение у каждого?»;

· пение коротких оборотов с повышенной VII ступенью;

· подбор на инструменте простого аккомпанемента (T–D–T) и пение над ним.

«Ритм‑фокус: простукиваем две шестнадцатых и восьмую»
· проговаривание на слогах: «ти‑ти‑та» (две шестнадцатых + восьмая);

· составление ритмических рисунков из карточек и их простукивание;

· пение попевок с этим ритмом в пройденных тональностях;

· игра «ритмический конструктор»: каждый ребёнок добавляет свой такт — получается общая фраза.

«Играем в переменный лад: слышим и поём смену ладов»
· пение одной и той же попевки в мажоре и миноре — сравнение окраски;

· слушание коротких примеров: «где мажор, а где минор?» — показ карточками;

· пение фраз, где лад переключается внутри мелодии (мажор → минор);

· творческое задание: придумать фразу, которая «начинается весело, а заканчивается грустно».

«Контрольная музыкальная разминка: угадываем, стучим, поём»
· устный диктант: педагог поёт 2–4 такта — дети повторяют;

· ритмический диктант с пройденными ритмами;

· определение на слух тональности и характера (мажор/минор);

· командная игра: кто быстрее соберёт и исполнит фразу из карточек.

«Два мира звуков: знакомимся с Ми‑бемоль мажором и до минором»
· пение гаммы Ми‑бемоль мажор и до минор по очереди;

· нахождение параллельной связи между ними;

· пение одних и тех же попевок в обеих тональностях;

· игра на инструменте: сыграть тоническое трезвучие в каждой тональности.

«Секреты шестых: узнаём малую и большую сексту по звуку»
· пение м.6 и б.6 от разных ступеней в пройденных тональностях;

· определение на слух: педагог играет интервал — дети показывают карточку «малая» или «большая»;

· построение секст на ксилофоне или фортепиано с одновременным пением;

· игра «Угадай интервал»: кто первым назовёт — тот и поёт следующим.

«Переворачиваем интервалы: играем и поём обращения»
· знакомство с правилом обращения: «переверни интервал — получишь новый» (секунда → септима, терция → секста);

· пение пар интервалов: сначала прямой, потом обращённый;

· построение обращений на инструменте и сравнение звучания;

· карточки: соединить интервал с его обращением.

«Три главных аккорда: строим и поём трезвучия лада»
· пение и построение T, S, D в одной из пройденных тональностей;

· пение каденции T–S–D–T по ступеням;

· игра на инструменте: сыграть главные трезвучия и спеть над ними мелодию;

· слуховое задание: «какой аккорд прозвучал — T, S или D?».

«Мини‑концерт: снова проверяем навыки»
· чтение с листа короткой мелодии в пройденной тональности;

· пение интервалов по карточкам (вытянул — спел);

· ритмическое задание: простучать фразу с шестнадцатыми и затактом;

· групповое исполнение: один поёт мелодию, второй простукивает ритм, третий играет аккомпанемент.

«Лёгкий шаг в размере 3/8: танцуем и поём»
· знакомство с размером 3/8 через лёгкие шаги и хлопки (раз‑два‑три);

· пение простых попевок в размере 3/8;

· сравнение с размером 3/4: «чем похожи и чем отличаются?»;

· составление и простукивание собственных ритмов в 3/8.

«Крутим аккорды: пробуем обращения трезвучий»
· знакомство с секстаккордом и квартсекстаккордом через игру на инструменте;

· пение обращений тонического трезвучия по голосам в группе;

· сравнение на слух: основное трезвучие vs обращения — «какое звучит устойчивее?»;

· карточки: разложить трезвучие и его обращения по порядку.

«Вспоминаем всё самое интересное: поём, играем, угадываем»
· пение гамм по выбору детей в разных тональностях;

· ритмическая викторина: прохлопать и назвать ритмический рисунок;

· игра «Музыкальное лото»: карточки с интервалами, аккордами, ритмами — кто первый закроет поле;

· любимые попевки и игры по выбору группы.

«Промежуточная музыкальная викторина: показываем мастерство»
· пение гаммы и каденции в выбранной тональности;

· слуховой анализ: 3–4 интервала, 2 аккорда, определение размера;

· ритмический диктант в 3/8 или 4/4;

· финальная командная игра: «станции» с заданиями — спеть, угадать, простучать, собрать.

4 класс
«Вспоминаем лучшее из 3 класса: поём и играем знакомые мелодии»
· пение 2–3 попевок из 3 класса с дирижированием;

· ритмический повтор хлопками: знакомые рисунки (шестнадцатые, затакт, триоль);

· угадывание на слух 3–4 пройденных интервалов;

· «музыкальный конструктор»: собрать фразу из карточек-ступеней и спеть её.

«Открываем мажорную тональность: поём гамму и попевки»
· пение гаммы в новой мажорной тональности (по выбору педагога) вверх и вниз;

· пение попевок с опорой на устойчивые ступени;

· игра на инструменте: найти знаки и сыграть тоническое трезвучие;

· мини‑импровизация: придумать фразу из 4 тактов в этой тональности.

«Поймай ритм: осваиваем пунктирный ритм в весёлых попевках»
· проговаривание на слогах: «та‑а‑ти» (пунктир);

· простукивание пунктирного ритма в разных темпах;

· пение коротких фраз с пунктиром;

· игра «ритмическое эхо»: педагог показывает — дети повторяют, потом меняются ролями.

«Три главных аккорда: строим и поём трезвучия лада»
· построение и пение T, S, D в выбранной тональности;

· пение каденции T–S–D–T по голосам в группе (один поёт бас, другой — мелодию);

· подбор на инструменте простого аккомпанемента и пение над ним;

· слуховая игра: «какой аккорд прозвучал — T, S или D?»

«Музыкальная проверка: показываем, чему научились»
· чтение с листа короткой мелодии в пройденной тональности;

· ритмический диктант на 2–4 такта (карточки или символы);

· определение на слух 2–3 интервалов и 1 аккорда;

· командное задание: собрать и исполнить фразу из карточек.

«Тайны до‑диез минора: слушаем и поём его характер»
· пение гаммы до‑диез минор (натуральный, гармонический, мелодический);

· сравнение на слух с Ми мажором: «какое настроение у каждого?»;

· пение оборотов с повышенной VII ступенью;

· подбор простого аккомпанемента (T–D–T) и пение над ним.

«Ритм‑эстафета: простукиваем и поём „две шестнадцатых и восьмую“»
· проговаривание на слогах: «ти‑ти‑та»;

· составление ритмических рисунков из карточек и их простукивание;

· пение попевок с этим рисунком;

· эстафета: каждый добавляет по одному такту — получается общая фраза.

«Играем с тритонами: находим и поём их на IV и VII (повышенной) ступенях»
· пение тритонов в До мажоре и ля миноре (IV–VII, VII#–IV);

· нахождение этих ступеней на клавиатуре и игра тритонов;

· сравнение звучания: «острый» тритон против «спокойных» интервалов;

· творческая игра: придумать короткую фразу, где тритон «разрешается» в устойчивый интервал.

«Контрольная музыкальная разминка: угадываем, стучим, поём»
· устный диктант: педагог поёт 2–4 такта — дети повторяют;

· ритмический диктант с пройденными рисунками;

· определение на слух тональности и характера (мажор/минор);

· мини‑эстафета: один начинает фразу, другой продолжает, третий заканчивает.

«Ловим триоль: танцуем и поём ровный трёхдольный пульс»
· шаги и хлопки: «раз‑и‑два‑и‑три‑и» для ощущения триоли;

· проговаривание на слогах «ти‑ли‑ли»;

· пение попевок с триолями;

· ритмическое лото: карточки с триолью и другими рисунками — собрать фразу и простучать.

«Знакомимся с Ля‑бемоль мажором: поём гамму и любимые фразы»
· пение гаммы Ля‑бемоль мажор вверх и вниз с дирижированием;

· пение ступеней по номерам и коротких попевок;

· нахождение знаков (си‑бемоль, ми‑бемоль, ля‑бемоль, ре‑бемоль) на клавиатуре;

· подбор и пение простой фразы с опорой на главные трезвучия.

«Шагаем в 6/8: чувствуем размер и поём лёгкие попевки»
· ходьба и хлопки в 6/8 (две крупные доли, внутри — три мелкие);

· пение простых попевок в этом размере;

· сравнение 6/8 и 3/4: «где шаги крупнее, а где мельче?»;

· составление и простукивание собственных ритмов в 6/8.

«Секреты малой септимы: узнаём интервал по звуку и поём»
· пение м.7 от разных ступеней в пройденных тональностях;

· определение на слух: педагог играет — дети поднимают карточку «м.7»;

· построение м.7 на инструменте и одновременное пение;

· игра «Угадай интервал»: кто первым назовёт — тот и поёт следующим.

«Строим доминантовый септаккорд: играем и поём в мажоре и миноре»
· построение D7 на инструменте в До мажоре и ля миноре;

· пение разрешения D7 в тонику;

· сравнение звучания D7 и трезвучий: «какой звучит напряжённее?»;

· групповое задание: один играет D7, другой поёт разрешение.

«Мини‑концерт: снова проверяем навыки и радуемся успехам»
· чтение короткой мелодии с листа;

· пение интервалов по карточкам (вытянул — спел);

· ритмическое задание: простучать фразу с триолями и пунктиром;

· групповое исполнение: один поёт, второй простукивает ритм, третий играет аккомпанемент.

«В гостях у фа минора: поём гамму и характерные обороты»
· пение гаммы фа минор (все три вида) с дирижированием;

· пение фраз с повышенной VII ступенью;

· подбор аккомпанемента (T–S–D–T) и пение над ним;

· сравнение фа минора с Ля‑бемоль мажором — параллельные тональности.

«Повторяем самое важное: тритоны и доминантовый септаккорд в игре»
· пение и игра тритонов и D7 в разных тональностях;

· карточки: соединить тритон с его разрешением, D7 — с тоникой;

· музыкальная викторина: угадать на слух тритон или D7;

· творческое задание: придумать фразу, где есть и тритон, и D7.

«Промежуточная викторина: показываем музыкальное мастерство»
· пение гаммы и каденции в выбранной тональности;

· слуховой анализ: 2–3 интервала, 1–2 аккорда, D7;

· ритмический диктант в 6/8 или 4/4;

· финальная командная игра: «станции» — спеть, угадать, простучать, собрать.

«Резервный урок: любимые игры, песни и сюрпризы»
· любимые попевки и ритмические игры по выбору группы;

· музыкальный «свободный микрофон»: каждый поёт или простукивает любимую фразу;

· повторение того, что лучше всего запомнилось за четверть;

· сюрприз‑задание: педагог даёт ритм/интервал — дети сами придумывают, как его обыграть.

Формы работы на уроках сольфеджио
Основные формы работы и виды заданий на уроках сольфеджио служат для развития музыкального слуха, памяти, чувства ритма, творческой инициативы, помогают практическому освоению теоретического материала, формируют навыки чтения с листа, чистого интонирования, слухового анализа, записи мелодий по слуху, подбора аккомпанемента. На каждом уроке необходимо пропорционально сочетать упражнения по развитию интонационных навыков, сольфеджированию, ритмические упражнения, слуховой анализ, различные виды музыкальных диктантов, задания на освоение теоретических понятий, творческие упражнения.
III.
Требования к уровню подготовки обучающихся

Результатом освоения программы учебного предмета «Сольфеджио» с 4-годичным сроком обучения является приобретение обучающимися  следующих навыков: сольфеджировать одноголосные музыкальные примеры, слышать и играть на фортепиано интервалы, трезвучия главных ступеней лада, гаммы (и другие пройденные элементы музыкального языка),  музицировать в ансамбле детских инструментов
IV. Формы и методы контроля

Цель контроля — понять, насколько ученик может применять полученные знания на практике: спеть, сыграть, услышать, подобрать.

Текущий контроль проводится преподавателем прямо на уроках в течение четверти. Оценивается не формальная точность, а вовлечённость ребёнка, его инициатива в творческих заданиях и регулярность домашних занятий. В конце каждой четверти проводится контрольный урок.

Промежуточный контроль — контрольный урок в конце учебного года.

Итоговый контроль — по завершении курса обучения.

Виды и содержание контроля

· Практические задания: сольфеджирование разученных мелодий, чтение с листа, пение и игра интервалов и аккордов, интонационные упражнения;

· Слуховой анализ: определение на слух пройденных интервалов, аккордов, тональностей, размеров;

· Творческие задания: подбор аккомпанемента, сочинение мелодии на заданный ритм, импровизация коротких фраз;

Принцип оценки

Главный критерий — умеет ли ученик практически применять то, что прошёл. Оценка носит поддерживающий характер: важно не количество ошибок, а способность ребёнка спеть, сыграть, услышать и объяснить музыкальный материал. Дифференцированный подход позволяет давать каждому ребёнку задания посильной сложности при общей направленности.

Контрольный урок

Контрольный урок в конце четверти и года проводится в форме практического занятия: ученик поёт, играет, простукивает ритм, определяет на слух, выполняет творческое задание. Если ученик демонстрирует практическое владение пройденным материалом — цель достигнута. Если отдельные навыки ещё формируются — педагог отмечает это.

V. 
Методическое обеспечение учебного процесса

1. Методические рекомендации педагогическим работникам по основным формам работы
Методические рекомендации опираются на принцип триединства «знаю — слышу — исполняю», связь теории с живой практикой, импровизацию как основу обучения и уважительное сотворчество педагога и ученика.

Организация урока: не за партой, а у фортепиано

Урок проходит не за партами, а вокруг фортепиано — педагог и дети рядом, в одном творческом пространстве. Ребёнок не слушает объяснение, а сразу слышит, трогает, пробует. Любое теоретическое понятие подаётся через звук: педагог показывает на инструменте, дети тут же поют, подбирают, повторяют. Фортепиано — продолжение мысли педагога и первая лаборатория ученика.

Пение и интонационная работа

Пение — фундамент урока, но не формальное отбивание гамм. Всё, что поётся, должно иметь гармоническую поддержку, чтобы звуки не были «абстрактными», а жили внутри аккорда. Педагог играет аккомпанемент — ребёнок поёт мелодию. Потом меняются: ученик подбирает аккорды — педагог поёт. Гаммы и упражнения полезно петь фрагментами, от разных ступеней, с разными окончаниями, чередуя пение с аккомпанементом и без него. Сравнение мажора и минора, натурального и гармонического видов — через образ: «светлый день — тёмная ночь».

Подбор на слух и подбор аккомпанемента

Подбор на слух — не развлечение, а основа практического музицирования. Педагог играет знакомую мелодию — ученик находит её на инструменте. Потом пробует подобрать аккомпанемент: сначала простейший, из главных трезвучий, затем богаче. Сам процесс поиска нужного аккорда — это и есть развитие слуха. Раннее знакомство с гармонией через подбор даёт ребёнку ощущение структуры музыки изнутри.

Импровизация и сочинение

Импровизация — не дополнительный вид работы, а способ мышления. Основные формы:

· «Вопрос — ответ»: педагог поёт короткую фразу — ученик мгновенно придумывает ответную интонацию;

· сочинение мелодии на заданный ритм или стихотворение;

· импровизация на тему диктанта: записали мелодию — тут же импровизируем продолжение, варьируем каденции, сочиняем второй голос;

· ансамблевая импровизация: один играет мелодию, другой подбирает под неё аккомпанемент, третий придумывает противосложение.

Чем меньше страха «сделать неправильно» — тем больше музыки. Ценно не соответствие правилам, а сам процесс: ребёнок слушает, выбирает, звучит.

Ансамблевая игра

Один поёт мелодию, второй играет аккомпанемент, третий простукивает ритм на шумовых инструментах. Это не упражнение, а настоящее музицирование, где каждый отвечает за свою партию и учится слушать другого. Полезно играть по фразам: первая фраза у одного, вторая у другого — это развивает внимание и активизирует внутренний слух.

Слуховой анализ

Слуховой анализ строится не на терминах, а на узнавании и реакции. Педагог играет интервал — ребёнок отвечает: «напряжённо» или «спокойно», «большой» или «маленький». Начинать с контрастов, потом добавлять близкие варианты. Интервал — не формула, а живая интонация с характером и направлением. Услышал — пропел — назвал. Так слуховое ощущение закрепляется через голос.

Ритм и движение

Ритм осваивается через движение: хлопки, шаги, притопы, игра на шумовых инструментах. Проговаривание на слогах («та», «ти-ти», «ти-ли-ли») даёт опору раньше нотной записи. Новый ритм сначала прохлопать, потом спеть попевку с ним, потом записать. Строгая метрическая пульсация — основа музыкального движения.

Музыкальный диктант

Диктант — не экзамен, а материал для дальнейшей творческой работы. После записи полезно: транспонировать мелодию в другую тональность, подобрать к ней аккомпанемент, импровизировать продолжение, варьировать каденции. Если диктант даётся тяжело — можно записать только ритм или только мелодическую линию. Устный диктант (педагог поёт — дети повторяют) подготавливает к письменному.

Повторение с вариативностью

Повторение — один из главных принципов работы, но не механическое. В каждом повторении должен быть элемент новизны: та же попевка в новой тональности, тот же ритм в другой мелодии, тот же интервал от другой ступени. Так пройденный материал не забывается, а «обрастает» дополнениями и закрепляется через живую практику.

Роль педагога

Педагог — не диктующий, а слушающий, направляющий, вдохновляющий. Он создаёт условия, в которых возникает понимание. Приём «ошибка педагога» — когда педагог намеренно играет что-то неверно и ждёт, заметит ли ученик — ставит ребёнка в активную позицию, заставляет думать и слушать. Ошибки — не повод для замечания, а материал для работы: «слышишь, здесь что-то не так? Давай попробуем иначе». Каждый урок — маленький концерт, где ребёнок и педагог вместе делают музыку.

2. Рекомендации по организации самостоятельной работы обучающихся

Домашняя работа — не отбывание обязанности, а продолжение музицирования, начатого на уроке. Цель не в том, чтобы ребёнок пересчитал ступени или переписал ноты, а в том, чтобы он пел, подбирал, импровизировал и слушал музыку дома — пусть понемногу, но каждый день.

Главный принцип: от практики к практике

Дома ребёнок делает то же, что на уроке, — только без педагога рядом. Не «выучить правило», а «спеть и сыграть». Не «прочитать параграф», а «подобрать мелодию и аккомпанемент». Задание на дом должно быть понятно ученику без учебника: он должен знать, что именно делать и как это звучать.

Регулярность важнее длительности

Десять-пятнадцать минут каждый день полезнее, чем час раз в неделю. Короткие, но постоянные прикосновения к музыке формируют слух и привычку надёжнее, чем редкие марш-броски. Родителям полезно понимать: от ребёнка не требуется сидеть за инструментом полчаса — достаточно спеть попевку, простучать ритм, подобрать пару аккордов.

Что должно звучать дома

· пение пройденных попевок и гамм — обязательно с аккомпанементом: ребёнок играет простые аккорды левой рукой и поёт правой, или поёт под запись, или просит родителя помочь;

· подбор на слух знакомых мелодий — песенки, которые нравятся, темы из мультиков: найти на инструменте, спеть, запомнить;

· подбор аккомпанемента — к выученной мелодии: сначала один аккорд на каденцию, потом T–S–D–T;

· импровизация — придумать фразу на заданный ритм, сочинить «ответ» к фразе, которую играл педагог на уроке;

· простукивание ритма — прохлопать выученный ритм, записать ритм знакомой песенки;

· слуховое наблюдение — послушать музыку и отметить: мажор или минор, сколько долей, какой ритм запомнился.

Слушание музыки как часть домашней работы

Слушание — не дополнительное развлечение, а полноправная часть задания. Ребёнок слушает музыку и отвечает на простые вопросы: какое настроение? Какой характер? Мажор или минор? Сколько долей? Это учит вслушиваться, а не просто воспринимать как фон. Полезно слушать то, что связано с пройденным материалом: пьесу в той же тональности, произведение в том же размере, мелодию с тем же ритмическим рисунком.

Творческие задания дома

Творческие задания — лучшая форма домашней работы, потому что их нельзя «списать» или «сделать неправильно». Варианты:

· сочинить мелодию на заданный ритм или стихотворение — даже из двух-трёх нот;

· придумать «ответ» к фразе, которую педагог сыграл на уроке и записал в тетрадь;

· транспонировать знакомую попевку в другую тональность — спеть и сыграть;

· сочинить аккомпанемент к выученной мелодии — из главных трезвучий;

· записать свой ритм и принести на урок — педагог и другие дети прохлопают и угадают, что это.

Диктант дома

Письменный диктант дома не нужен. Полезен устный диктант: ребёнок поёт мелодию, которую задал педагог, несколько раз — вслух и про себя, запоминает и потом записывает по памяти. Или: родитель играет короткую фразу (если умеет) — ребёнок повторяет голосом и записывает только ритм. Это тренирует слух и память без давления.

Повторение с вариативностью

Домашнее повторение не должно быть механическим. Та же попевка — но в новой тональности. Тот же ритм — но с другой мелодией. Тот же интервал — но от другой ступени. Ребёнок должен чувствовать: он не зубрит, а пробует по-новому. Если задание «спеть гамму» — пусть споёт её от III ступени или в другом темпе. Если «построить интервал» — пусть построит и сразу сыграет разрешение.

Как проверять домашнюю работу

Н
а уроке педагог не спрашивает «ты сделал домашнее задание?» — он говорит: «сыграй мне, что ты подобрал» или «спой, что у тебя получилось». Если ребёнк не всё сделал — не беда: он покажет то, что успел, и педагог подхватит оттуда. Если импровизация получилась не такой, как ожидал педагог, — тем интереснее: значит, ребёнок искал сам.

Главный результат домашней работы — не тетрадь, заполненная без ошибок, а ребёнок, который приходит на урок с желанием показать, что у него зазвучало.

VI.
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VI. Учебно-методическая литература

Учебники и пособия для учащихся

1. Металлиди Ж., Перцовская А. «Мы играем, сочиняем и поём». Сольфеджио. 1–4 классы ДМШ. — СПб.: Композитор.

2. Баева Н., Зебряк Т. «Сольфеджио» для 1–2 классов детских музыкальных школ. — М.: Кифара.

3. Фролова Ю. «Сольфеджио». Учебные пособия для 1–4 классов ДМШ и ДШИ. — Ростов-на-Дону: Феникс.

Рабочие тетради

4. Калинина Г. Ф. Рабочие тетради по сольфеджио для 1–4 классов ДМШ. — М.: Калинина.

5. Первозванская Т. «Сольфеджио на "пять"». Рабочие тетради для 1–4 классов. — СПб.: Композитор.

Методическая литература для педагогов

6. Шатковский Г. И. «Развитие музыкального слуха». — М.: Амрита-Русь.

7. Шатковский Г. И. «Сочинение и импровизация мелодий». — М.

8. Камозина О. «Неправильное сольфеджио, в котором вместо правил — песенки, картинки и разные истории». — Ростов-на-Дону: Феникс.

9. Давыдова Е. «Методика преподавания сольфеджио». — М.: Музыка.
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